
Einzel-Retreat – Praxis der Stille 
Im Yogahaus Heilbronn 

 

 
Im Yogahaus gibt es die Möglichkeit eines EINZELRETREATS. 

Im Garten befindet sich eine gemütliche (heizbare/ 
Strom) Retreat-Hütte 

Es gibt eine Außenküche und den hinteren 
Gartenbereich dazu. 

Bei Bedarf gibt es auch den recht großen unteren 
Raum mit Veranda, der sich zum Garten hin öffnet, 
in dem man auch meditieren, sich sehr gut und 
gemütlich aufhalten und  schlafen kann. 

 

 

 

Retreat-Rückzug von 1 Tag , 3 Tage, 5 Tage bis zum 10 Tage- Retreat möglich. 

  

 

Für weitere Infos melde dich bitte bei mir.  
Wir freuen uns auf Dich.  

 
 

Anmeldung und Infos bei Petra Parvati Pfleiderer 
Tel: 07131/257417 

74076 Heilbronn, im Breitenloch 17 
E-Mail: petrapfleiderer@web.de 

  



 

Zu meiner Person:  

 

Mit 27 Jahren begegnete ich meiner ersten Lehrerin (Daya Mullins Weg der Mitte / Berlin –  

jetzt im Kloster Gerode in Thüringen)  

nachdem mich einige Erlebnis im Leben sehr wach gerüttelt hatten.  

 

Mit dieser Lehrerin und einer Gruppe, in der ich 9 Jahre teilnahm, lernte ich mehr mich selber zu 

verstehen, zu begreifen, zu erkennen - und wie viel  

"der Knoten, der inneren Hindernisse (Kleshas in der Yogasprache)" in mir selber sind.  

 

Dies war der Beginn eines langen Heilungsprozesses,  

der jetzt schon über 40 Jahre anhält und sich immer weiter entwickelt!  

 

Gleichzeitig begegnete ich Pir Vilayat (einem Sufi-Meister),  

den Sufis, die mich nun auch schon seit 40 Jahren begleiten,  

sowie dem Yogaweg und anderen wunderbaren spirituellen Frauen und Männern.  

 

Neben der großen Sehnsucht / der spirituellen Suche 

gab es auch die Sehnsucht nach einer Familie, Kinder,  

einem Yogahaus,....kurz:  

"meine Visionen auf die Erde bringen,  

und all das, was ich erfahren und gelernt hatte weiterzugeben."  

 

All dies lebt sich im Yoga- / Seminar- und Retreathaus in Heilbronn, 

wo ich arbeite und zusammen mit meinem Mann Gerhard lebe.  

 

Ich bin Yogalehrerin und als Retreat Guide, Cherag,  

und Repräsentantin im Inayyatia-Orden tätig.  

 

Da mich immer wieder neue Erkenntnisse interessiern, 

habe ich auch  

- in der Aufstellungsarbeit nach Hellinger  

- in der Traumarbeit nach Ortrud Grön  

geforscht und inspiriert davon lasse ich diese Erkenntnisse 

immer wieder sehr gerne in meine Arbeit einfließen. 

 

Ich leite Retreats, sowohl Gruppen, als auch Einzelretreats, 

inspiriert durch all die vielen verschiedenen Einflüsse der letzten Jahrzehnte.  

 

Retreats sind in Deutsch und Englisch möglich. 

 

Ich freue mich auf Dich. 

Herzlich Parvati 💛 

  

 

YOGA/SEMINAR UND RETREATHAUS 

Heilbronn 

Petra Parvati Pfleiderer 

Gerhard Vetter 


